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En annerledes og morsommere idéprosess 

idéGnistring viaFantasia® er en annerledes ideprosess der deltakerne selv skaper nye ideer 
ved å ta i bruk sine naturlige kreative evner. 
Bærebjelkene i en idéGnistring er en helt annerledes vei fra Nå til Ny - viaFantasia.  
 
Hensikten er å skape ville, gale og morsomme ideer, som igjen kan føre til helt nye tiltak, 
tjenester og aktiviteter. 

 

Prosessen foregår i tre faser * 

 

1. Fantasirom 
I fantasirommet utvikles råvarene som kan bli ideer 
senere i prosessen. Her er alt tillatt – og ingen 
begrensninger finnes. 
2. Prøverom 
Her konverteres de fantasifulle koblingene fra trinn 1 
til (u)mulige ideer, men fortsatt uten kritisk 
tankegang og rasjonell fornuft. 
3. Foredlingsrom 
Her bearbeider vi en utvalgt spennende ide med Hva 
om..! -tenkning. Hva om vi virkelig gjør det!!  Hva 
da??  
Med andre ord: Fortsette å tenke muligheter, videre 
og videre, lengre og lengre, – uten kritiske bremser, 
men nå kanskje med en viss porsjon realisme.

 
Varighet: 3 til 4 timer. 
 

*(Kritikkrom og handlingsrom kan også trekkes inn, i lengre ideprosesser, men her legger vi 
vekt på selve idefasen) 

 
Kurs/prosessleder: Anders N. Midttun: Kunnskaper viaFantasia® for U8 A/S 
 

Daglig leder i ”Midttuns Verden, som jobber med mulighetstenking, fantasi og kreativitet. 
Er utdannet kartograf , og var tidligere ansatt i A/S Norske Shell. 
Har arbeidet med metodikken viaFantasia® siden 2002, og har i dag en samarbeidsavtale 
med U8 A/S om å anvende viaFantasia®– metoden i prosessarbeid, kurs og foredrag. 
Har vært aktiv kurs- og foredragsholder siden 1997 og har pedagogisk utdanning bl.a. fra 
NKI. 

Bor i Stavanger sammen med Gry, og spiller piano/keyboard i bluesbandet ”Crazy Joe  
Rythm & Blues Company.” 
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